Sport

Le trail, une discipline en vogue

Le groupe trail des Sports
Généraux Athlétisme d'Heé-
ricourt s’est créé en 2012 ala
demande de quelques athle-
tes qui aiment les courses
dans la nature avec des par-
cours difficiles et variés.

En 2013 le groupe s'est
étoffé grace a la bonne am-
biance régnant dans la for-
mation, et il s'est méme fé-
minisé ensuite.

Les programmes d’entrai-
nement sont concoctés par
Laurent Schneylin, pro-
gramme commun avec celui
des "runners” des SGH ath-
létisme les mardis et jeudis
soirs et spécifique "trail" les
week-ends avec des cotes a
avaler et des sorties plus
longues, qui dépassent par-
fois les 4 heures. Au global,
trois entrainements par se-
maine durant les périodes
calmes et quatre en pleine
saison.

Tous les cols de la région
sont réguliérement escala-
dés, y compris la Planche-
des-Belles-Filles, immorta-
lisée depuis peu par le Tour
de France.

En 2014 une partie du
groupe s’est dirigé vers des
courses longues distances
type ultra trail avec au mini-
mum deux courses appro-
chant les 15 heures sur un
week-end.

En avril 2014, Dominique
Quetin, Frédéric Grand,
Frédéric Matosevic et Joél
conte ont participé au chal-
lenge des seigneurs a Nie-
derbronn avec au program-
me une course de 74
kilometres le samedi et 26
kilometres le dimanche avec
3.800 metres de dénivelé.

Cela donne une indication
du niveau de difficultés de la
discipline etla préparation a
respecter.

Pour la fin 2014 sont au
programme une course de
100 kilomeétres et 1'Ultra
Trail du Vercors 88 kilome-
tres et 4.900 métres de déni-
velé.

Un groupe se destine aux
courses " raisonnables” pour
les débutants et moins té-
méraires.

Les amoureux des défis se
sont fixés, eux, de trouver et
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